
康复医学标准化病人教学培训通知 

为了全面加强康复医疗与康复服务能力建设，提高康复教育专业技术水

平，由上海健康医学院康复学院承办的康复医学标准化病人教学培训班，项目

编号：2017-16-00-052 (国)，将于 2017 年 7月 10日至 2017 年 7月 15日在

上海健康医学院举办，届时将有国内外知名专家授课。 

一、培训简介 

标准化病人（Standardized Patient，SP）又称为模拟病人（Simulate 

Patients），指经过标准化、系统化培训后，能准确表现病人的实际临床问题

的正常人或病人。SP教学模式克服了以往临床教学或测验中难以找到具有针对

性的病例的问题，可以根据学生实际需要使用，提高教学效果。国内近几年举

办的全国及地方的康复技能大赛，也均引入模拟病人扮演患者，模拟真实临床

环境，考核参赛者的技能水平和临床反应能力。有力推进现代职业教育体系建

设，推动我国医学教育中的“标准化病人”的规范使用。 

二、培训目的 

    通过培训，使学员掌握规范的 SP教学法和基本技能，提升多元化教学能

力，从而达到模拟仿真的教学效果。 

三、培训对象 

全国医科类院校及医疗机构从事康复教学和临床带教骨干教师和管理者、

康复治疗师、康复医生等相关人员； 

四、培训学分 

培训期满并考核合格者，学员将获得国家级继续教育Ⅰ类学分（10分）。 

    五、培训师资 

1.黄钢 

  黄钢，医学博士，二级教授，博士生导师 

 上海健康医学院校长 

 兼任上海交通大学临床核医学研究所所长，亚洲

核医学学院院长，上海医学教育学会主委，《Clinical 

Medical education》主编；《上海医学教育》、《高校

医学教育》、《Nucl. Sci.& Tech.》（SCI 收录杂志）



等杂志副主编, Plos One, Am J Nucl Med & Mol images 等 20 余本专业杂志学术

编委。  

影像医学国家临床重点专科、上海市重点学科及上海市一流学科等学科带

头人，获卫生部有突出贡献中青年专家、上海市领军人才、上海市医学领军人

才、上海市优秀学科带头人。承担国家自然基金和重

点项目、国家新药创制重大项目和“973”项目等 30 余项课题，至今在国内外

杂志上发表论文 200 余篇，其中 SCI 或 EI 收录论文 80 余篇；获授权专利 10 余

项。 

   2.唐红梅 

医学学士，管理学博士，副研究员 

上海健康医学院副校长 

中国职业技术教育学会 “标准化病人（SP）”实

践教学指导委员会副主任委员、全国高等卫生职业教

育护理类专业教材评审委员会主任委员、全国食品药

品职业教育教学指导委员会副主任委员、全国卫生职

业教育教学指导委员会护理类专指委副主任委员、,上

海市护理学会常务理事、上海医学会医学教育分会委

员会秘书。 

曾获上海市优秀教学成果一等奖 2 项，发表于中文核心期刊论文 30 余篇，

主编、副主编高教教材 3本，主持完成全国教育科学“十二五”规划重点课题 1

项、教育部哲学社会科学研究重大课题攻关项目子课题 1项、教育部“行业指导

职业院校专业改革与实践”护理人才培养项目 2项、教育部委托行指委研发项目

1项。 

    3. Prof. Alice Jones 

    上海健康医学院海外名师 

澳大利亚物理治疗学院院士，心肺物理治疗专家；

悉尼大学健康科学系荣誉教授；香港大学人体运动学院

荣誉教授；中国国家康复治疗教育委员会专家顾问；昆

明医科大学客座教授；四川大学华西医学院客座教授；



福建中医药大学客座教授；上海中医药大学客座教授。近几年，Alice Jones 教

授积极参与促进物理治疗专业的发展，特别是帮助中国各地区各机构引入心肺物

理治疗专业方面作出了卓越贡献。 

教育背景：毕业于香港公立学校物理治疗师专业，后在英国谢菲尔德进修。

香港中文大学哲学硕士。萨理大学理学硕士。澳大利亚昆士兰大学哲学博士。澳

大利亚学院物理治疗师系专业心肺物理治疗师。 

研究方向为心肺物理治疗及物理治疗教育。迄今为止，发表了超过 100篇同

行评审的文章，60 篇会议摘要和 7个书本章节。 

4. Dr Allison Mandrusiak 

澳大利亚昆士兰大学心肺物理治疗高级讲师。 

在模拟病人方面有特殊兴趣，并整合了昆士兰大学标准

化病人项目，通过使用模拟病人复制了全日诊所。参与由政

府资助国家级物理治疗模拟项目，与十六所大学合作，经历

了模拟项目的发展、实施、评价各阶段。参与儿科联盟模拟

学习卫生项目（现在是一个全州范围的项目），使用高保真

儿科人体模型。近期，监督组建昆士兰大学六床位模拟病房的建设，以促进模拟

仿真和跨专业经验的发展。研究方向包括心肺物理治疗和有效的教学方法，获得

诸多教学奖项。 

5. Dr Jennifer Paratz 

澳大利亚昆士兰大学和格里菲斯大学首席研究员，

昆士兰技能中心教职员。 

具有模拟教学经验，具有从事临床物理治疗、医学

教育和研究的资质。完成心肺物理治疗的专门学习，曾

担任墨尔本拉筹伯大学阿尔弗雷德医院的心肺研究中

心主任，在临床工作、科研和本科生、研究生教学方面

具有丰富经验。目前正在审查多家同行评议期刊和博士学位授予机构和考官。研

究领域涉及物理治疗的各个方面，尤其在重症监护，烧伤管理和疾病状态运动试

验。 

 

 



六、课程内容 

心肺物理治疗标准化病人培训项目 

日程安排 

 

Day 1 -11/7 Tue Topics 

主题 

Format 

授课形式 

 

Speaker 

讲者 

9:00-9:30 Introduction to SBL and use of 

standardized patients in teaching  

模拟教学法介绍以及标准化病人在医学教

育中的应用 

Lecture 

讲座 

Alice Jones 

9:30-10:00 模拟教学在康复教学中的应用 Lecture 

讲座 

黄钢 

10:00-10:30 创新 SP实践应用，助力康复教育发展 Lecture 

讲座 

唐红梅 

10:30-10:45 Tea break 茶歇 

10:45-11:20 SBL- the UQ Physiotherapy model (the 

UQ standardized patient program) 

模拟教学法-澳大利亚昆士兰大学模式（标

准化病人教育项目） 

Lecture 

讲座 

Allison 

Mandrusiak 

11:25-12:00 The use of SBL in ICU teaching 

模拟教学法在 ICU临床教学中的应用 

Lecture 

讲座 

Jenny 

Paratz 

12:00-2:00 LUNCH 午餐 

2:00-2:30 Video presentation 

视频教学 

Presentation 

报告 

AJ&AM 

2:30-3:30 How to start a SP program- case 

preparation, script for SP & 

training, equipment, role of 

facilitator  

如何开展一个标准化病人-SP项目-案例准

备，标准化病人剧本撰写和培训，使用的

仪器设备，临床协调员的作用 

Lecture 

讲座 

AJ, AM, JP 

3:30- 3:45 Tea break 茶歇 

3:45-5:00 Management of COPD patients using a 

standardized patient (3 grps – SP, 

student, facilitators)  

使用标准化病人演示慢性阻塞性肺疾病的

临床康复管理（分 3组，SP病人，学生和

临床协调员） 

Practical & 

discussion 

实操和讨论 

AJ, AM, JP 

Day 2 -12/7 Wed 

9:00-10:30 Management of patients with abdominal 

surgery using a standardized patient  

使用标准化病人演示腹部术后的临床康复

管理 

Practical & 

discussion 

实操和讨论 

AJ, AM, JP 



10:30-10:45 Tea break 茶歇 

10:45-12:00 Management of an unconscious patient 

using a standardized patient  

使用标准化病人演示意识障碍患者的临床

康复管理 

Practical & 

discussion 

实操和讨论 

AJ, AM, JP 

12:00-2:00 LUNCH 午餐 

2:00-3:30 Management of patients with lung 

surgery using a standardized patient  

使用标准化病人演示肺部术后的临床康复

管理 

Practical & 

discussion 

实操和讨论 

AJ, AM, JP 

3:30- 3:45 Tea break 茶歇 

3:45- 5:00 Management of patients with cardiac 

surgery using a standardized patient  

使用标准化病人演示心脏术后的临床康复

管理 

Practical & 

discussion 

实操和讨论 

AJ, AM, JP 

Day 3 -13/7 Thurs 

9:00-10:00 Demonstration of management of an 

intubated patient  

插管患者的临床康复管理操作演示 

Demonstration 

操作演示 

Jenny 

Paratz  

10:00-10:15 Tea break 茶歇 

10:15-12:00 ICU case-1 

ICU案例分享-1 

Practical & 

discussion 

实操和讨论 

AJ, AM, JP 

12:00-2:00 LUNCH 

2:00-3:30 ICU case-2 

ICU案例分享-2 

Practical & 

discussion 

实操和讨论 

AJ, AM, JP 

3:30- 3:45 Tea break 

3:45-5:00 ICU case-3 

ICU案例分享-3 

Practical & 

discussion 

实操和讨论 

AJ, AM, JP 

Day 4 -14/7 Fri 

9:00-10:00 Case presentation by group using a 

standardized patient  

学员分组使用标准化病人进行案例汇报 

Practical 

实操 

AJ, AM, JP 

10:00-11:00 Case presentation by group using a 

standardized patient 

学员分组使用标准化病人进行案例汇报 

Practical 

实操 

AJ, AM, JP 

11:00-12:00 Feedback 

培训反馈 

Discussion 

讨论 

AJ, AM, JP 

 

 

 

 



七、报到与注册 

    7 月 10 日 9:00-18:00报到，7月 15 日离开。 

培训地点：上海市浦东新区周祝公路 279号（上海健康医学院浦东校区）  

培训时间：2017 年 7月 11日-7月 14 日 

住宿：食宿会议统一安排，费用自理。 

A、上海医谷商务酒店 上海康新公路 3377号，高级大床房/高级双床房 380

元/间（含早）   

B、上海胜高酒店上海市浦东新区沈梅东路 209 号，豪华大床房/豪华双床房 

248元/间（含早）      

培训费：2000 元。 

确定参加培训者，请于 7月 10日前，将培训费汇到如下账户（注明姓名、单

位、SP 培训费），并将汇款凭证及报名回执发至邮箱 564968131@qq.com。 

户名：上海健康医学院 

账号：03354200040025774 

开户行：农业银行上海营口支行 

联系人： 蒋家志 18616708730     

  

 

 

上海健康医学院康复学院 

2017 年 6 月 
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